Steinburg tierisch

Wenn Tiere fiir ihre Menschen leiden

Stellvertretende Ubernahme von Problemen kann krank machen / Systemische Aufstellung bringt Lésung

HEILIGENSTEDTEN Er kratzte sich un-
entwegt — der Hund der berufstitigen
Frau hatte schon kahle Stellen im Fell.
Doch alle Versuche, das Kratzen abzu-
stellen, scheiterten. Das Pferd einer an-
deren Frau litt an Hufrehe. Und wie sehr
sich Halterin und Tierarzt auch bemiih-
ten - die schmerzhafte Huferkrankung
wollte einfach nicht abklingen.

Hoffnungslose Fille? Nicht fiir Heike
Pickert. Ob Hund, Pferd, Kind oder Er-
wachsener - die Heilpraktikerin pflegt
den ganzheitlichen Blick auf das Lebe-
wesen. ,Wenn ich mit jemandem arbei-
te, kann ich Dinge fithlen. Ich merke,
was das eigentliche Problem ist*, sagt
die 58-Jahrige. Sie weif}, dass Tiere - ge-
nau wie Kinder - oft Themen und Pro-
bleme ihrer Bezugspersonen iiberneh-
men. ,Tiere nehmen auch die Aura eines
Menschen wahr, betont Heike Pickert.
Und weil sie nicht den Verstand ein-
schalten kénnen, reagieren sie unmit-
telbar darauf, was sie beim Menschen
finden. Genau wie bei Menschen kann
das Ubernehmen der Themen sie krank
machen.

Aufschluss {iber das Problem bringt
eine so genannte systemische Aufstel-
lung. Dabei wird das soziale System - ob
Familie oder ,,Rudel® - durch Stellver-
treter oder Symbole dargestellt. Die
Stellvertreter empfinden wie die Origi-
nale, fiir die sie stehen. ,Das funktio-
niert auch fiir Tiere*, erklirt Heike Pi-
ckert. In ihrer Naturheilpraxis in Heili-
genstedten bietet sie deshalb auch Tier-
Aufstellungen an.

Fiir den kratzenden Hund und das
lahmende Pferd brachten sie Hilfe.
Denn die Aufstellung zeigte: Weder F16-
he noch eine Allergie steckten hinter
dem Kratzen - der Hund hatte die Span-
nungiibernommen, unter der sein iber-
lastetes ,Frauchen“ stand. Und das
Pferd konnte nicht mehr richtig laufen,
weil es Konflikte im Leben der Reiterin
wvertrat‘.

Durch die Aufstellung wurden die

Themen sichtbar, die Probleme gelost —
und die Beschwerden waren nach weni-
gen Tagen verschwunden. ,,Im Prozess
der Aufstellung nehme ich Verdnderun-
gen vor, das kénnen Losungssitze sein
oder auch Handlungen, die in heilender
Absicht Riickwirkungen auf das reale
System haben®, erklirt Heike Pickert.
So kann ein Losungssatz ausreichen.
Die Reiterin musste ihrem Pferd sagen:
,Du hast nichts damit zu tun, dass ich
mich nicht entscheiden kann. Ich regel
meine Probleme alleine.*

Der Mensch miisse fiir sein Tier kli-
ren: ,Du bist das Tier, ich bin der
Mensch - mein Stress, meine Partner-
schaft gehen dich nichts an.“ In dem

Bringt tierische Probleme ans Licht: Heike Pickert mit ihrer Hiindin , Ayla“.

-,

Moment werde auch dem Menschen
klar, wo das Problem liegt, das Bewusst-
sein dafiir werde geschérft. ,Er kann
spiter direkt reagieren, wenn er merkt,
dass er wieder im falschen Film ist.“

Mit Magie oder Zauberei habe das al-
les nichts zu tun. ,,Der theoretische Hin-
tergrund ist vielmehr in neueren natur-
wissenschaftlichen Theorien zu fin-
den*, erklart Heike Pickert.

Besonders wenn Tiere immer wieder
an einer Krankheit leiden oder wenn sie
Verhaltensauffilligkeiten zeigen, konne
die Aufstellung helfen, erklart die
58-Jahrige. Dass es nicht funktioniert,
habe sie in acht Jahren erst ein einziges
Mal erlebt. Doch oft kidmen die

Menschen erst zu ihr ,wenn es schon
knallt, wenn der Druck zu grof} ist, sagt
Heike Pickert. Thr Wunsch: ,Wir miis-
sen ein bisschen umfassender denken,
Kreaturen sind keine Sachen. Wir soll-
ten mit ihnen und uns selbst besser um-
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TIER-AUFSTELLUNG: JEDEN MONAT

Heike Pickert bietet im Rahmen der soge-
nannten ,Themenaufstellungen” am ersten
Freitag im Monat um 19 Uhr in ihrer Praxis,
BlomestraBe 14 in Heiligenstedten, Tier-
aufstellungen in der Gruppe an. Kontakt:
04821/86522, Mail:info@osteopathie-pi-
ckert.de, www.osteopathie-pickert.de.

gehen.“



